
 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
|Programm WINBEST                                  Stand: 06.11.17   Seite  1| 
|Veranstaltungsstatistik                                              SG Ruhr| 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
| Veranstaltung: 47. 'Int. Tag der langen Strecken'              Handzeitnahme| 
|           vom: 04.11.17 bis: 05.11.17 in: Löhrtor  Hallenbad Siegen 25m-Bahn| 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|Lfd|Teilnehmer           |  |   |          | Bishe r |         |             | 
|Nr.|Name, Vorname    Pkte|JG|Wk.| Strecke  |Bestze it|  Zeit   |Bemerkung    | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  1|Förster, Alina    397|00|  7|    800m F|10:44, 52|11:11,87 |5. Platz   PJ| 
|   |                  452|  | 10|    400m L| 5:50, 43| 5:50,95 |3. Platz   PJ| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  2|Hummel, Miriam    521|00|  3|    200m L| 2:44, 08| 2:39,56 |1. Platz   PR| 
|   |                  542|  |  5|   1500m F|20:31, 78|19:15,89 |2. Platz   PR| 
|   |                  535|  |  7|    800m F| 9:54, 81|10:08,28 |3. Platz   PJ| 
|   |                  518|  | 10|    400m L| 5:33, 34| 5:35,49 |2. Platz   PJ| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  3|Pschuk, Michelle  543|00|  7|    800m F|10:00, 74|10:05,40 |2. Platz   PJ| 
|   |                  598|  | 10|    400m L| 5:10, 54| 5:19,69 |1. Platz     | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  4|Binnebesel, Malin 445|01|  7|    800m F|59:59, 99|10:47,11 |4. Platz   PR| 
|   |                  454|  | 10|    400m L| 6:07, 97| 5:50,33 |3. Platz   PR| 
|   |                  468|  | 12|    400m F| 5:22, 72| 5:10,93 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  5|Jochum, Ann-Marie 473|01|  2|    200m S| 2:42, 27| 2:39,36 |1. Platz   PR| 
|   |                  552|  |  5|   1500m F|19:32, 56|19:08,82 |1. Platz   PR| 
|   |                  559|  |  7|    800m F|10:31, 83| 9:59,65 |1. Platz   PR| 
|   |                  579|  | 10|    400m L| 5:33, 37| 5:23,11 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  6|Kindermann, Lara  466|01|  7|    800m F|10:30, 45|10:37,20 |3. Platz     | 
|   |                  456|  | 10|    400m L| 5:50, 98| 5:49,98 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  7|Kebrle, Lea       604|02|  2|    200m S| 2:26, 82| 2:26,83 |1. Platz     | 
|   |                  573|  |  5|   1500m F|19:16, 89|18:54,25 |2. Platz   PR| 
|   |                  648|  | 10|    400m L| 5:14, 26| 5:11,34 |1. Platz   PR| 
|   |                  566|  | 12|    400m F| 4:50, 44| 4:51,95 |1. Platz     | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  8|Kindermann, Luzie 479|02|  7|    800m F|10:42, 13|10:31,45 |2. Platz   PR| 
|   |                  515|  | 10|    400m L| 5:36, 87| 5:36,04 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|  9|Pieper, Carla     428|02|  2|    200m S| 2:49, 91| 2:44,74 |2. Platz   PR| 
|   |                  602|  |  5|   1500m F|19:18, 49|18:35,78 |1. Plat VJ/PR| 
|   |                  588|  |  7|    800m F|10:08, 98| 9:49,54 |1. Platz   PR| 
|   |                  536|  | 10|    400m L| 5:39, 12| 5:31,64 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 10|Bremer, Tabea     494|03|  3|    200m L| 2:40, 51| 2:42,42 |1. Platz     | 
|   |                  530|  |  5|   1500m F|19:57, 21|19:24,24 |1. Platz   PR| 
|   |                  523|  |  7|    800m F|10:06, 24|10:12,94 |1. Platz     | 
|   |                  476|  | 10|    400m L| 5:46, 36| 5:44,89 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 11|Körber, Letizia Michelle|   |          |        |         |             | 
|   |                  416|04|  7|    800m F|00kein e0|11:01,36 |2. Platz   PR| 
|   |                  437|  | 10|    400m L|00kein e0| 5:54,91 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 12|Ernst, Helena        |05| 10|    400m L|00kein e0|NA Start |NA           | 
|   |                     |  | 12|    400m F|00kein e0|NA Start |NA           | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 13|Deruni, Cheng     224|06|  7|    800m F|00kein e0|13:32,60 |4. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+  



+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
|Programm WINBEST                                  Stand: 06.11.17   Seite  2| 
|Veranstaltungsstatistik                                              SG Ruhr| 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
| Veranstaltung: 47. 'Int. Tag der langen Strecken'              Handzeitnahme| 
|           vom: 04.11.17 bis: 05.11.17 in: Löhrtor  Hallenbad Siegen 25m-Bahn| 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|Lfd|Teilnehmer           |  |   |          | Bishe r |         |             | 
|Nr.|Name, Vorname    Pkte|JG|Wk.| Strecke  |Bestze it|  Zeit   |Bemerkung    | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|   |                  250|  | 12|    400m F| 8:28, 84| 6:22,93 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 14|Gellesch, Carlotta   |  |   |          |        |         |             | 
|   |                  201|07|  7|    800m F|00kein e0|14:02,96 |6. Platz   PR| 
|   |                  301|  | 12|    400m F|00kein e0| 6:00,16 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 15|Haack, Felicitas  264|07|  7|    800m F|00kein e0|12:49,97 |2. Platz   PR| 
|   |                  294|  | 10|    400m L|00kein e0| 6:44,92 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 16|Lukosch, Fee      254|07|  7|    800m F|00kein e0|13:00,05 |3. Platz   PR| 
|   |                  324|  | 10|    400m L|00kein e0| 6:31,91 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 17|Hermeler, Judith  550|91|  5|   1500m F|00kein e0|19:09,79 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 18|Herweg, Jacqueline   |  |   |          |        |         |             | 
|   |                     |94|  3|    200m L| 2:39, 04|NA Start |NA           | 
|   |                     |  | 10|    400m L| 5:29, 42|NA Start |NA           | 
|   |                     |  | 12|    400m F| 4:51, 43|NA Start |NA           | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 19|Kaufmann, Lara     17|94|  5|   1500m F|00kein e0|NA Start |NA           | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 20|Volmerhaus, Dana  651|97|  7|    800m F| 9:17, 72| 9:30,00 |1. Platz   VJ| 
|   |                  720|  | 10|    400m L| 4:53, 45| 5:00,60 |1. Platz     | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 21|Leowald, Torben   551|00|  1|    800m F| 9:24, 51| 9:19,26 |1. Platz   PR| 
|   |                  407|  |  4|    400m L| 5:33, 43| 5:29,03 |1. Platz   PR| 
|   |                  340|  |  8|    200m S| 2:49, 65| 2:40,37 |1. Platz   PR| 
|   |                  552|  | 11|   1500m F|17:32, 62|17:45,72 |1. Platz     | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 22|Arndt, Jonas      587|01|  1|    800m F| 9:11, 98| 9:07,62 |1. Platz   PR| 
|   |                  496|  |  4|    400m L| 5:09, 39| 5:08,03 |2. Platz   PR| 
|   |                  520|  |  8|    200m S| 2:30, 51| 2:19,24 |2. Platz   PR| 
|   |                  618|  | 11|   1500m F|17:33, 48|17:06,63 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 23|Dumke, Mika       413|01|  1|    800m F|10:05, 01|10:15,42 |2. Platz     | 
|   |                  448|  |  4|    400m L| 5:10, 88| 5:18,63 |3. Platz     | 
|   |                  327|  |  8|    200m S| 2:36, 54| 2:42,52 |3. Platz     | 
|   |                  451|  | 11|   1500m F|19:06, 03|19:00,25 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 24|Jochum, Nicolas   656|01|  4|    400m L| 4:48, 22| 4:40,57 |1. Plat VJ/PR| 
|   |                  647|  |  6|    400m F| 4:44, 69| 4:14,42 |1. Plat VJ/PR| 
|   |                  656|  |  8|    200m S| 2:10, 23| 2:08,91 |1. Plat VJ/PR| 
|   |                  647|  | 11|   1500m F|17:44, 74|16:50,76 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 25|Lukosch, Veit     385|01|  1|    800m F|00kein e0|10:30,31 |3. Platz   PR| 
|   |                  400|  |  4|    400m L|00kein e0| 5:30,69 |4. Platz   PR| 
|   |                  428|  |  9|    200m L|00kein e0| 2:31,48 |1. Platz   PR| 
|   |                  376|  | 11|   1500m F|00kein e0|20:11,40 |4. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+  



+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
|Programm WINBEST                                  Stand: 06.11.17   Seite  3| 
|Veranstaltungsstatistik                                              SG Ruhr| 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
| Veranstaltung: 47. 'Int. Tag der langen Strecken'              Handzeitnahme| 
|           vom: 04.11.17 bis: 05.11.17 in: Löhrtor  Hallenbad Siegen 25m-Bahn| 
+-------------------------------------------------- --------------------------+ 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
|Lfd|Teilnehmer           |  |   |          | Bishe r |         |             | 
|Nr.|Name, Vorname    Pkte|JG|Wk.| Strecke  |Bestze it|  Zeit   |Bemerkung    | 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 26|Leowald, Silas    321|02|  1|    800m F|00kein e0|11:09,75 |2. Platz   PR| 
|   |                  479|  |  4|    400m L| 5:22, 56| 5:11,53 |1. Platz   PR| 
|   |                  349|  |  8|    200m S| 2:58, 79| 2:39,03 |2. Platz   PR| 
|   |                  491|  | 11|   1500m F|18:59, 00|18:27,94 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 27|Marquardt, Patrick   |  |   |          |        |         |             | 
|   |                    2|02|  1|    800m F|00kein e0|NA Start |NA           | 
|   |                     |  |  6|    400m F| 4:31, 09|NA Start |NA           | 
|   |                  442|  |  9|    200m L|59:59, 99| 2:29,95 |1. Platz   PR| 
|   |                  517|  | 11|   1500m F|00kein e0|18:09,04 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 28|Maaßen, Henning   457|03|  1|    800m F|00kein e0| 9:55,44 |1. Platz   PR| 
|   |                  357|  |  4|    400m L| 5:46, 30| 5:43,72 |3. Platz   PR| 
|   |                  483|  |  6|    400m F| 4:54, 70| 4:40,40 |2. Platz   PR| 
|   |                  219|  |  8|    200m S| 3:18, 23| 3:05,82 |3. Platz   PR| 
|   |                  475|  | 11|   1500m F|19:40, 62|18:40,76 |2. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 29|Schmidt, Til      566|03|  4|    400m L| 5:06, 53| 4:54,66 |1. Platz   PR| 
|   |                  590|  |  6|    400m F| 4:23, 71| 4:22,33 |1. Platz   PR| 
|   |                  377|  |  8|    200m S| 2:33, 62| 2:35,07 |1. Platz     | 
|   |                  616|  | 11|   1500m F|17:51, 31|17:07,50 |1. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 30|Gellesch, Luis    229|04|  1|    800m F|00kein e0|12:29,10 |6. Platz   PR| 
|   |                  228|  |  6|    400m F| 6:41, 63| 5:59,90 |5. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 31|Rensing, Linus    208|06|  4|    400m L|00kein e0| 6:50,93 |4. Platz   PR| 
|   |                  200|  |  6|    400m F| 7:41, 83| 6:15,78 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 32|Petzsch, Pablo    212|07|  1|    800m F|00kein e0|12:48,93 |2. Platz   PR| 
|   |                  207|  |  6|    400m F|00kein e0| 6:11,85 |3. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 33|Hermeler, Lukas   326|94|  1|    800m F|00kein e0|11:05,78 |6. Platz   PR| 
+---+---------------------+--+---+----------+------ --+---------+-------------+ 
| 34|Dumke, Lasse      455|98|  1|    800m F| 8:50, 36| 9:55,92 |5. Platz     | 
|   |                  567|  |  4|    400m L| 4:39, 91| 4:54,53 |2. Platz   PJ| 
|   |                  608|  | 11|   1500m F|16:09, 51|17:12,16 |3. Platz     | 
+---+---------------------+--+---+-+--------+------ --+---------+-------------+ 
|Teilnehmer                 :  34  |Staffeln                        :   0    | 
|Einzelstarts               :  97  |Staffelstarts                   :   0    | 
+----------------------------------+--------------- --------------------------+ 
|Vereinsrekorde (25m)       :   0  |persönliche Rek orde (25m)       :  68    | 
|Vereinsjahresbestleistungen:   5  |persönliche Jah resbestleistungen:   6    | 
+----------------------------------+--------------- --------------------------+



 


